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=L DOCUMENTO

OBJETIVOS

e Documento estratégico que guia el avance hacia la mejor

salud mental de la poblacién.

J e Elaborado entre todas y todos.

PLAN DE

SALUD
MENTA

2022-202h

e Estd orientado hacia una asistencia sanitaria comunitaria,
respetuosa, que acompafia a las personas en su

recuperacion.

e Contiene 51 actuaciones concretas, realistas, medibles, que

mejoran la asistencia e impactan positivamente en la salud

AMBITO
RURAL

de los usuarios.

e AN DD e Asocia una propuesta de reorganizaciéon y aumento de

agon

recursos, con su consiguiente estimacion presupuestaria.

e Disponible para su consulta y descarga en el portal web del

Gobierno de Aragdn.




LA ESTRUCTURA

9 LINEAS ESTRATEGICAS

PROMOCION,
PREVENCION Y
BIENESTAR FISICO
EN SALUD MENTAL

PREVENCION,
DETECCION PRECOZ
Y ATENCION A LA
CONDUCTA SUICIDA

FORMACION,
INVESTIGACION,
INNOVACION Y
NUISYNS
TECNOLOGIAS



DESARKOLLO EN 2022

AVANCE DEL TRABAJO

20 ACTUACIONES ACTIVAS

Total 100%
Activadas 39.2%
Planificadas 25.5%
Extra 13.7%

11.8%

Completadas

Cronograma especifico asociado a cada linea estratégica.

13 actuaciones disefiadas para iniciar su desarrollo en 2022,

todas estdn en progreso.

Se han activado 7 actuaciones mds de manera natural.

Se ha alcanzado el cumplimiento de los objetivos en 6

actuaciones.

Ninguna actuacién finalizaba el tiempo estimado de

desarrollo con anterioridad a junio de 20253.



DESARKOLLO EN 2022

AVANCE DEL TRABAJO

INCREMENTO DE 91 PROFESIONALES DEDICADOS A SALUD MENTAL

= 2017 = 2023

FEA Psiquiatria
FEA Psicologia C. 3
Enfermeria SM
Trabajo Social

TErapia Ocupacional

TCAE

Administrativo

Otros

0] 100 200 300




DESARKOLLO EN 2022

AVANCE DEL TRABAJO

INCREMENTO DE 304 PLAZAS EN RECURSOS ASISTENCIALES

=~ 2017 = 2023

UME

ULE
Residencia SM
Residencia CB

Piso supervisado

Procesos recuperacion
Hospitalizacion UCE

HOspitalizacion UCE |J

Hospital Dia I1J

Hospitalizacion UTCA-UTP

O] 200 400 600 800
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LINEA ESTRATEGICA

PROMOCION, PREVENCION Y

BIENESTAR FISICO EN SALUD MENTAL

5 ACTUACIONES

OBJETIVOS

e Coordinacidn y trabajo en red con
At. Primaria

e Facilitar la interaccién entre
profesionales

e Atencién integrada y de calidad

A 11

A1 2

A 1.3

A 1.4

A 1.5




PSM 202

A.1. 1. INTRODUCCION DE MODELOS DE TRABAJO COLABORATIVOS ENTRE ATENCION
PRIMARIA'Y SALUD MENTAL, ASENTADOS EN DESARROLLOS TECNOLOGICOS.

- « Uso de interconsulta virtual en
 Integrado el curso clinico -
- . . todos los sectores sanitarios salvo
electronico vy la interconsulta virtual
ara gestionar la demanda Zaragoza |l.
P 9 : o « Buenos resultados en resolucion
e Necesidad de actualizacion de los o .
. : telemdtica y colaboraciones
equipos en nuevas herramientas
"y contestadas en plazo.
digitales
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LINEA ESTRATEGICA 2

ATENCION A LAS PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

6 ACTUACIONES

OBJETIVOS

e Asegurar y priorizar la atencién a
personas que sufren trastorno
mental grave.

e Facilitar la accesibilidad y la

continuidad de cuidados.

AP2)

A.2.2

A 2.3

A 2.4

A 2.5

A.2.6




PSM 202

A. 2. 2. GENERAR UN PROGRAMA DE INTERVENCION EN PRIMEROS EPISODIOS PSICOTICOS

« Creacion de un grupo de trabagjo e Programa de primeros episodios

de profesionales de Salud Mental psicéticos disenado.
para disenar el programa de o Asistencialmente activado en el

intervencion. sector | de Zaragoza.
« Se ofertd una formacién sobre o A la espera de iniciar su
distintos modelos de intervencion desarrollo en el resto de sectores.
en primeros episodios psicoticos
en mayo de 2022.




A. 2. 3. OPTIMIZAR Y POTENCIAR LAS PRESTACIONES EN EL AMBITO DE LA
RECUPERACION AMBULATORIA

b Planificada en
{ ployl:SyIoyls

Creacion de un grupo de trabajo con Se han llevado a cabo 2 encuentros
profesionales del Centro de trabajo.
Neuropsiquidatrico del Carmen, con el Se ha clarificado el proceso de
objeto de compartir informacion derivacion al centro.
evolutiva de los pacientes ingresados
en larga estancia y facilitar las
transiciones al alta.




PSM 202

A. 2. 6. ESTABLECER INDICADORES DE PROCESQ Y RESULTADO EN EL AMBITO DE LA
RECUPERACION

Linea de trabajo impulsada con « 6 profesionales activos
EIRES, desarrollo de indicadores de  Presentacion de resultados en
proceso y resultado en el dmbito de junio de 2023

la recuperacion ambulatoria en » Actuacion continuista

trastorno mental grave.
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LINEA ESTRATEGICA 3

SALUD MENTAL EN LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

8 ACTUACIONES

OBJETIVOS
e Abordar de manera temprana, dgil
e integral la patologia mental en la A 3.1
infancia y la adolescencio. A 3.2
e Alcanzar la mayor cobertura de A 373
necesidades terapéuticas.
e Proteger la infancia e impulsar un S A
dptimo desarrollo personal. A.3.5
A 3.6
A 3.7
A 3.8




PSM 202

A. 3. 2. AMPLIACION DEL NUMERO DE CAMAS Y ESPACIOS TERAPEUTICOS EN
UNIDADES DE CORTA ESTANCIA HOSPITALARIA PARA POBLACION INFANTOJUVENIL

Reestructuracion de la unidad de Avertura de la olanta d
hospitalizacion infantojuvenil bajo : " per.tu?o - g Gg Ol' deM tal
criterios de humanizaciéon y modelo OspIalizacion ce Saita VIerntd

: - : Infantojuvenil del Hospital Clinico en
de intervencion de puertas abiertaos. "oviembre de 2022

e Incremento de 8 a 12 camas
« Aumento de plantilla asociado




PSM 202

A. 3. 3. MEJORAR LOS RECURSOS ASISTENCIALES Y LA DOTACION DE LOS EQUIPOS
PROFESIONALES EN SALUD MENTAL INFANTOJUVENIL EN EL AMBITO COMUNITARIO

& Planificada a lo
: largo de 2023

e Incorporacion en una enfermera

Estudio activo de las necesidades y 00! 2r
caracteristicas de cada USMIJ para especialista en USMIJ de Alcaniz.
adecuar los equipos. « Dotacion del material
psicométrico seleccionado @

todas las USMIJ.




A. 3. 5. GENERAR UN ESPACIO DE COLABORACION CON ATENCION TEMPRANA Y
EDUCACION DIRIGIDO A LA ATENCION DE USUARIOS CON TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

& Planificada en
{ 2025

2 reuniones de trabagjo realizadas
Solicitud de informe de la situacién
actual a la red de Salud Mental |J, con
colaboracion completa.

Creacion de un grupo de trabagjo
interdepartamental con Educacion vy el

servicio de Proteccion a la infancia
(IASS)




PSM 202

A. 3. 7. DISENAR UNA VIA DE ATENCION PREFERENTE A MENORES EN SITUACION DE
PROTECCION Y/O BAJO MEDIDA JUDICIAL

b Planificada en
{ ployt!

« Se han mantenido 4 encuentros

« Se han llevado a cabo
transiciones e intervenciones
coordinadas en mads de 15 casos.

En 2022 se inician encuentros
bimensuales con el servicio de
Proteccion a la infancia para la gestion
de casos complejos.
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LINEA ESTRATEGICA 4

ADICCIONES

5 ACTUACIONES

OBJETIVOS

e Apostar por un modelo integrado
de intervencion. A 4.1

e Facilitar la transicidn de modelo.

e Atencidn a nuevos patrones A 4. 2
adictivos emergentes. Planificadas en el
A 4.3 cronograma entre
2023-2025
A 4.4

A 4.5




/

NEA ESTRATEGICA 5

PSICOGERIATRIA

5 ACTUACIONES

OBJETIVOS

e Atencidn sanitaria de calidad a
personas mayores que sufren
enfermedad mental basada en la
excelencia técnica.

e Respeto de la autonomia y la

capacidad.

A. 5.1

A.5. 2

A.5.3

A.5. 4

A.5.5




PSM 202

A. 5. 5. DISENO DE FORMACION Y DOCUMENTACION PARA EL MANEJO DEL DELIRIUM
EN EL AMBITO INTRA Y EXTRAHOSPITALARIO, ASI COMO OTROS DESARROLLOS
FORMATIVOS EN PSICOGERIATRIA

Detencién de la actuacién por Convocada una reunion de trabagjo, se

dificultades de participaciéon de una de realiza una revision bibliogrdfica, se
las profesionales convocadas. Pendiente establecen los objetivos formativos y el
de estabilizacion de equipos de trabagjo, diseno inicial del material.
nueva seleccién de miembros y
reactivacion de la tarea.
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LINEA ESTRATEGICA 6

PREVENCION, DETECCION PRECOZ Y
ATENCION A LA CONDUCTA SUICIDA

5 ACTUACIONES

OBJETIVOS

e Disminuir las tentativas y la
mortalidad por suicidio en Aragdn. A 6.1
e Introducir nuevos paradigmas de

prevencion y respuesta sanitaria. A 6 2

A 6.3

A.6.4

A.6.5
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LINEA ESTRATEGICA 7

COORDINACION, COLABORACION Y
TRANSVERSALIDAD

5 ACTUACIONES

OBJETIVOS

e Comunicacién, coordinacién y
trabajo en red con otros dmbitos. A 7T
e Facilitar la asistencia sanitaria en

Salud Mental a perfiles vulnerables. INYA,

A.7.3

A.7.4

A 7.5




PSM 202

A. 7. 3. GENERAR MODELOS DE ATENCION EN COLABORACION CON SERVICIOS SOCIALES
A PERSONAS CON ENFERMEDAD mENcT;Ak SUSSCEPTIBLES DE INTERVENCIONES
INTEGRALE

N

o Trabagjo individual de casos
complejos
« Reuniones interdepartamentales no

estructuradas con la Gerencia del
IASS

Reactivaciéon del proceso de
externalizacién de psicogeriatria a
residencias normalizadas.




A.7.4. CREACION DE ESPACIOS DE COLABORACION Y TRABAJO CONJUNTO
CON EL AMBITO EDUCATIVO

« Grupo de trabagjo estructurado
entre Educacién y Salud Mental

« Disponibilidad constante y via de
comunicacion directa.

e Trabajo de casos complejos, en
coordinacion con los profesionales
sanitarios de referencia.

« Redlizada actividad formativa conjunta
en noviembre de 2022, valorada con
una puntuacion global de 8,9/10.

« Participacion conjunta en la Jornada
de Salud Mental en Educacion del
Ministerio de Educacion.

« Participacién en el funcionamiento del
protocolo de deteccion de ideacion
suicida en el dmbito educativo.
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LINEA ESTRATEGICA 8

FORMACION, INVESTIGACION, INNOVACION Y
NUEVAS TECNOLOGIAS EN SALUD MENTAL

7 ACTUACIONES

OBJETIVOS

e Estimular dreas de desarrollo

profesional en Salud Mental. A 8.1

e Vehiculizar los avances en la A8 D
innovacion tecnoldgica.

A 8.3

A. 8.4

A.8.5

A.8.6

A.8.7




A. 8. 2. DISENO DE UN ESPACIO VIRTUAL DE DIFUSION Y COLABORACION, QUE,
OFREZCA Y GESTIONE INFORMACION Y MATERIALES AUDIOVISUALES DE INTERES
SOBRE SALUD MENTAL

b Planificada en
{ ployt!

Se solicita colaboracion a la red de
profesionales de Salud Mental, se
ofrecen 25 voluntarios.

« Diseno de pildoras audiovisuales
de Salud Mental realizado

« Se establece una colaboracion con
el Grado de Audiovisuales de la
Universidad San Jorge




A. 8. 3. ACTIVAR LA NUEVA VERSION DE LA APLICACION INFORMATICA PARA LA
RECUPERACION EN SALUD MENTAL (PPR)

& Planificada a lo
: largo de 2023

Mejoras y nuevas necesidades Concluido el pliego de
detectadas, pendiente de sacar orescripciones técnicas y

adelante la nueva version. administrativas, serd llevado @

publica concurrencia en un breve
espacio de tiempo.




A. 8. 6. DESARROLLO DE INSTRUMENTOS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA
PROFESIONALES DEL AMBITO DE LA SALUD MENTAL

b Planificada en
{ 2024-2025

: Dler;d]icentes (jje destcrrollcgr |ur210 3 actividades formativas vinculadas all
plataforma docente en Salu PSM realizadas:

Mental - . o Alternativas a la contencion fisica
o« Generando un diseno formativo en L ek c el suidale

adicciones sin sustancia o Intervencién en primeros episodios
psicoticos




PSM 202

A. 8. 5. IMPULSAR PROGRAMAS Y ESTUDIOS DE INVESTIGACION QUE FAVOREZCAN LA
INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL EN LA COMUNIDAD

oA

Grupo de profesionales de enfermeria « 3 encuentros de trabajo
especialista en Salud Mental trabajan realizados

en resultados de valor en . 7 profesionales en activo
intervenciones rehabilitadoras




A. 8. 7. ACREDITAR TODAS LAS UNIDADES DOCENTES COMO UNIDADES
MULTIPROFESIONALES

La UDM de Huesca estd

solventando unos trdmites
pendientes, las dos UDM del
sector Zaragoza lll en proceso

De un total de 6 Unidades
Docentes Multiprofesionales
potenciales, 3 estdn consolidadas
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LINEA ESTRATEGICA ©

HUMANIZACION DE LA SALUD MENTAL

5 ACTUACIONES

OBJETIVOS

e Introducir elementos en la prdactica
clinica que favorezcan el respeto, A O
la intimidad y la dignidad de las
personas. A O 2
e Respetar las capacidades,

intereses, motivaciones y A 9 3

necesidades.

A.9.4

A.9.5




A. 9. 2. PROMOVER LA DISMINUCION DE CONTENCIONES FISICAS EN EL AMBITO
SANITARIO

« Creacion y activacién del formulario « 2 ediciones del curso, 169 alumnos

de registro de contenciones fisicas formados.

en HCE e Puntuacion mdxima de satisfaccion en
« Readlizacion de la acciéon formativa el 70% del alumnado.

Alternativas a las contenciones en

recursos de Salud Mental en

teleformacion.




PSM 202

A. 9. 5. FOMENTO DE LA ARQUITECTURA HUMANIZADA EN ESPACIOS SANITARIOS EN
SALUD MENTAL

« Colaboracion e impulso en
humanizacidon de espacios y disenos

de puertas abiertas en las unidades
reformadas.

« Ampliaciéon y reforma de la UCE [|J del
Hospital Clinico bajo criterios de
humanizacion.

e Reforma de la UCE del Hospital Royo
Villanova.

« Acondicionamiento del Centro de Dia
|lJ de Movera




PSM 202
NUESTRO FUTURO

SIGAMOS IMPULSANDO EL PLAN

28 2

DIFUSION'Y COLABORACION Y CENTRADO EN LAS
CONOCIMIENTO PARTICIPACION PERSONAS




PSM 2022-2025
NUESTRO FUTURO

SEGUIMOS AVANZANDO EN 2023

] Transtormacion UASA de Teruel (Actuacion A. 4. 1.)

2 Inicio de trabajo conjunto con Pediatria de Atencidn Primaria (Actuacién A. 3. 8.)

S  Desarrollo del proyecto de residencia de Salud Mental Infantojuvenil (Actuacién A. 3. 1.)

Prevision incremento profesionales Trabajo Socidl 5

ler semestre 2023

Enfermeria especialista SM 6

FEA Psicologia Clinica 4

FEA Psiquiatria 1







